
 

Lesreglement 
 

Verhinderingen.  
Er kunnen bij seniorentraining maximaal 10 en bij  jeugdtraining maximaal12 verhinderingen 
worden toegestaan. Het is anders ondoenlijk voor de trainers om een lesplanning te maken.  
 
Artikel 1.  
Een cursus omvat 36 lessen van één dan wel 1½ lesuur, 18 weken van één lesuur of 10 weken 
van één lesuur. 
 
Artikel 2.  
Een lesuur duurt in 50 minuten, een half lesuur duurt 25 minuten. Anderhalf lesuur duurt 75 
minuten. 
 
Artikel 3. 
De leraar geniet in principe 10 minuten pauze nadat hij/zij 50 minuten les heeft gegeven. 
 
Artikel 4. 
De lessen worden gegeven op in overleg met de TC vast te stellen tijdstippen met een 
onderbreking van de reguliere basisschoolvakanties in Elst en de erkende Nederlandse 
feestdagen (schema ministerie van OCW). Het lesschema wordt aan het begin van het seizoen 
definitief vastgesteld (met daarin opgenomen de vakanties en de feestdagen). Dit schema 
wordt gepubliceerd op de website van ETV de Helster. De eerste lesdag staat gepland op 
maandag 13 september.  
 
Artikel 5. 
De lessen die zijn uitgevallen om een andere reden dan het wegblijven van de leerling of de in 
artikel 7 omschreven uitvallessen, zullen aan het einde van de cursus alsnog worden 
ingehaald, zoveel mogelijk op hetzelfde tijdstip. 
 
Artikel 6. 
Bij uitval van lessen vanwege slechte weersomstandigheden, geldt telkens: twee volledig 
vervallen lessen geven één inhaalles met een maximum van 3 inhaallessen. De 1e vervallen les 
is voor rekening van de cursist, de 2e vervallen les wordt door de leraar ingehaald. Bij meer 
dan twee regenlessen herhaalt de regeling zich. 
Na de cursusperiode behoeven nooit meer dan drie niet gegeven lessen ingehaald te worden. 
 
Artikel 7. 
Voor junioren geldt: Bij uitval vanwege slechte weersomstandigheden worden door de leraar 
alternatieve lessen gegeven (zoals bijv. conditietraining, theorieles, enz.). Jeugdleden voor wie 
de lessen door ouders of vereniging betaald worden, mogen niet van die theorielessen afzien, 
alle overige leerlingen wel. Deze lessen gelden niet als 'vervallen lessen'. Het bepaalde in 
artikel 7 is hierop dus niet van toepassing. 
 
Artikel 8. 
De leerling kan een aan hem/haar te geven les niet overdragen aan een derde, met 
uitzondering van het bepaalde in artikel 19. 
 
 
 



 

 2

Artikel 9. 
CV Sport zal in overleg met de contactpersoon van de vereniging zorgen voor 
gelijkwaardige vervanging. 
 
Artikel 10. 
De leraar handhaaft de orde tijdens de door hem gegeven lessen. 
 
Artikel 11. 
De leraar zal, behalve aan speltechnische en speltactische facetten, ook aandacht besteden 
aan zaken als sportief gedrag op en rond de baan en elementaire regels van sporthygiëne en 
blessurepreventie. 
 
Artikel 12 
De groepen zullen uit maximaal 8 leerlingen bestaan; dit geldt zowel voor senioren als voor 
jeugdleden. 
Indien er te weinig baanruimte beschikbaar is, zullen seniorengroepen van 8 voorrang hebben 
boven 4, 4 boven 2 en 2 boven 1. In overleg met de contactpersoon van de vereniging kan 
de organisatie hiervan afwijken. 
 
Artikel 13. 
Door het insturen van het ingevulde inschrijfformulier geeft de cursist zich definitief op voor 
de cursus van 36 cq 18 weken training en is verplicht het verschuldigde lesgeld te betalen. 
 
Artikel 14. 
Het lesgeld dient te worden voldaan door middel van automatische incasso waarvoor de 
cursist een eenmalige machtiging afgeeft aan CV Sport (zie inschrijfformulier). Cursist wordt 
geacht voldoende saldo op de rekening te hebben om incasso mogelijk te maken. Bij storno 
wegens onvoldoende saldo of onjuist ingevuld inschrijfformulier wordt € 5,00 kosten in 
rekening gebracht bovenop het verschuldigde lesbedrag. 
Cursist ontvangt 5 dagen voordat tot incasso wordt overgegaan een herinnering per mail. 
 
Artikel 15. 
Ziekte of afwezigheid van een cursist heeft geen invloed op het door de cursist verschuldigde 
lesgeld. Het bewuste lesuur komt voor de zieke of afwezige cursist te vervallen. De trainer 
houdt een presentielijst bij. 
 
Artikel 16. 
Bij ziekte of afwezigheid van de vaste trainer zal de training: 

1.  worden verzorgd door een vervangende trainer. 
2. op een, in overleg te bepalen, later tijdstip worden ingehaald. 

 
Artikel 17. 
Bij voortijdige beëindiging van de cursus door een cursist, om welke reden dan ook, vindt er 
geen restitutie plaats van het resterende lesgeld. Na overleg met de trainer is het mogelijk een 
vervanger te sturen van gelijke sterkte. Een seniorlid regelt een eventuele financiële regeling 
zelf met zijn/haar vervanger. Een eventuele financiële regeling tussen de vertrekkende en de 
komende cursist wordt in onderling overleg tussen de cursisten vastgesteld CVSport heeft hier 
geen bemoeienis mee. 
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Artikel 18. 
CV Sport zal naar beste eer en geweten de groepsindelingen vaststellen. Tussentijdse 
wijzigingen in de groepssamenstelling kunnen worden doorgevoerd indien CV Sport  dit 
wenselijk en mogelijk acht. De betreffende cursisten worden hiervan vroegtijdig op de hoogte 
gebracht door CV Sport. De tussentijdse wijzigingen zullen worden voorgelegd en/of 
medegedeeld aan de contactpersoon van de vereniging.  
 
Artikel 19. 
Bij onvoldoende aanmeldingen (5 cursisten of minder per groep jeugdleden) kunnen 
programma's komen te vervallen. De minimale groepsgrootte bedraagt 7; bij minder 
deelnemers kan de lestijd naar rato worden aangepast. Bij groep van 4 geld dat trainingstijd 
naar rato kan worden aangepast indien de groepsgrootte uit 3 of minder bestaat. 
 
Artikel 20. 
Indien een cursist verhinderd is, wordt hij/zij geacht dit vroegtijdig te melden bij de trainer. 
Hierdoor kan door de trainer een 'inval roulatieschema' worden gemaakt. Cursisten die een 
keer een les gemist hebben, kunnen (voor zover mogelijk) ingedeeld worden in het schema 
om de les in te halen. 
 
Artikel 21. 
Het bestuur van ETV de Helster kan in uitzonderlijke gevallen besluiten, dat er wordt 
afgeweken van bovenstaande regels. 
 


